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Sevgili Ogrenciler!

Egitim ve 6gretim hayati, uzun bir maratondur ve bu maraton gesitli duraklardan
gecmektedir. Iste ortaokul da bu duraklardan biridir.
Ortaokul, ilkokulda kazanilan temel bilgi ve becerilerin gelistirilip zenginlestirildigi;
bu bilgilerin glinliik hayatla birlestirilip pekigtirildidi bir donemdir. Bu dénemi iyi bir sekilde
tamamlayan, buradaki konulari tam olarak 6grenmis bir 6grenci lise hatta
Universite 6greniminde rakiplerinden hep bir adim énde olacaktir.
Bu egitim maratonunda sizlere yardimci olmak, ortadgretim hayatinizda karsiniza
cikabilecek her turli sorunu ¢ozmenizi saglamak amaciyla hazirladigimiz soru
bankamiz, konulari ne élglide kavradiginizi ve nerelerde yardima

ihtiyag duydugunuzu sizlere gosterecekdtir.




Konular, yeni 6gretim programina uygun Unitelendirilmis ve Uniteler de alt basliklara
béllinmistir. Her konunun baginda yer alan “Bunlar Bilelim” basligi altinda verilen
kisa bilgiler ve érneklerle konulari hatirlamaniz amaglanmigtir. Ardindan gelen
testlerde sorular kolaydan zora ¢ farkh zorluk seviyesinde siralanmigtir.

“1. Dereceden Sorular” tamamen konuyu kavratmaya yonelik en temel bilgilerden
olusan kolay sorulardir. “2. Dereceden Sorular” konuyu kavrayip kavrayamadiginizi
dlgmeye yonelik ve géziimiinde birkag asama planlamanizi gerektiren sorulardir. Ug
zorluk seviyesi iginde orta zorluktaki sorular bu baglk altindadir.

“3. Dereceden Sorular” birden gok bilgiyi kullanmay: gerektirir. Ug zorluk seviyesi
icinde en zor sorular bu baglik altinda toplanmigtir.

Soru bankamiz, MEB'in yayimladigi Liselere Giris Sinavi'nda ¢ikabilecek érnek
sorulara benzer sorular icermektedir. Bu sorular yorum giici, farkl bakis agisi ve
gunlik hayatta égrenilen bilgileri de kullanmay: gerektirmektedir. Unite sonlarinda
konuyu ne derecede ddrendiginizi sinayabileceginiz, Gnitenin tamamini kapsayan

“Unite Degerlendirme Sorular” yer almaktadir.

“Cevap Anahtari” béliminde ise tim etkinliklerin ve sorularin cevaplari  [m] 35 [=]
bulunmaktadir. Ayrica, kitabimizda bulunan karekodlari tablet veya akilli s
telefonunuzla okutarak ya da karekodlarin altindaki kodu akilliogretim.com’ (=]l
da aratarak tim video ¢dzUmlerine ulasabilirsiniz.
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insanlar arasinda bilgi, diisiince, anlayis ya da
duygularin karsilikli olarak aktariimasina iletigim
denir. Toplumsal bir varlik olan insan, vaktinin go-
gunu diger insanlarla gegirir. Bu zaman igerisinde
kisi, ihtiyaclarini karsilamak icin ¢evresi ile stirek-
li etkilesim halindedir. Bu etkilesimin temeli ise ile-
tisime dayanir.

Bireyler, saglikhi ve mutlu bir yagsam sirmek igin
iletisim kurmak zorundadir. Hayatin vazgecilmez
bir parcasi olan iletisim; yaziyla, sozle ya da be-
den dili ile gergeklesir. Ayrica bireylerin iletisimde
empati kurmasi karsisindaki kigiyi daha iyi anla-
masini sagladii icin sorunlari en aza indirir.

ORNEK

iletisim kurulurken én yargili davranmanin or-
taya gikardigi sonuglar nelerdir?

On yargl, herhangi bir konuda yeterli ve gerekli
bilgi edinilmeden ya da inceleme yapilmadan, ye-
tersiz ve hatta hayali kanitlara dayanilarak varilan
genellikle olumsuz yargidir. Bu nedenle 6n yargl,
insanlar arasindaki etkilesimi azaltir ve insan ilig-
kilerini olumsuz yonde etkiler.

DIKKAT

"Nasil ve ne anladim?", "Kendimi nasil hissedi-
yorum?", "Benden ne isteniyor?”, "Ben ne istiyo-
rum?" sorularina verilecek cevaplar olumlu iletisim
kurma yolunda atiimis énemli bir adimdir.

ETKINLIK - 1

Asagida etkili iletigsim kurulmasini engelleyen
bazi ifadeler verilmigtir. Bu ifadelerin, iletigimi
engelleyen davraniglardan hangisiyle ilgili oldu-
gunu bos birakilan yere yazarak belirtiniz.

Tehdit etmek Emir vermek
Sorgulamak Suglamak
Alay etmek Ogiit vermek

On yargil olmak Yargilamak

1. Isini o kadar seviyor ki her sabah ise gec kaliyor.

. Sana arkadaslarinla iyi geginmeni tavsiye ediyo-
rum.

. Aglamay! kes artik, surekli ge¢ kaliyorsun.

. Sinavdan dlsuk not alirsan bu haftaki harglhigini
almayi unut.

. Arkadaslarinla iyi geginmeyi bir tirli beceremi-
yorsun.

. Sana verdigim gorevleri hemen yerine getir.

. Yaptigin davranisin yanhis oldugunu anlamiyor
musun?



ETKINLIK - 2

Asagidaki yuz ifadelerinin hangi duyguyu ifade ettigini altinda bos birakilan yere yaziniz.

ETKINLIK - 3

Asagida numaralandirilmis kutucuklarda bazi davraniglar verilmistir. Bu davraniglarin iletisimi olumlu ya

da olumsuz etkiledigini bog birakilan yerlere yaziniz.

p
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Baskalarini suclayici sekilde
konusmak

Karsimizdaki kiginin dzel ya-
samina midahale etmek

Konusurken ses tonunu
iyi ayarlamak

—

—
—

insan iligkilerinde dogal Saka yapmadan once Konusurken argo sézciikler
olmaya énem vermek iyi disinmek kullanmak

a

Karsimizdaki kisi ile konusurken
goz temasi kurmak

insanlara asiri derecede
Israrci olmak

insanlara emir verir tarzda
konusmak

—
—
—

<D @
Kargsimizdaki kisiye takma Duygu ve dusgunceleri dogru Biri konugurken bagkalariyla
isimle hitap etmek sozcliklerle ifade etmek fisildagmak



ETKILI ILETISIM

ETKINLIK - 4

Asagida etkili iletigsim ile ilgili bazi atasozleri verilmistir. Bu atastzlerinde bos birakilan yerlere gelecek

kelimeler karisik harfler seklinde verilmistir. ipuglarindan yararlanarak bos birakilan yerleri doldurunuz.

.. otur,
dogru konug.
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ETKINLIK - 5

Sen dili yargilayici ve suglayicidir. Ben dili ise bireylerin kendi duygu ve diigiincelerini ifade eder. Bu ta-
nimlari dikkate alarak verilen bogluklara sen dili ve ben dili ile ilgili uygun ornekler yaziniz.
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ETKINLIK - 6

Etkili iletigsim ile ilgili infografikteki bilgilerden hareketle tabloda verilen ifadeleri dogru ya da yanls ola-
rak ilgili kutucuga v igareti koyarak gruplandiriniz.

ETKILI[[E355
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letisimde etki yiizdeleri |

Beden dili Ses tonu Konusma
%55 - %38 %7

lletisim sekilleri
T

B § Sozlliiletisim (yiiz yiize vs.)

A

g S0zsuz iletisim (beden dili vs.)

o N\

L\

E Yaziliiletisim (mektup, e-mail, haber vs.)

2 | Gorsel iletisim (fotograf, poster, TV vs.)

ifadeler Dogru Yanls

—_

Bireyler arasi iletisimde en etkili unsur ses tonudur.

Yazil iletisim araclar s6zsuz iletisim igerisinde yer alir.
Elektronik posta gorsel iletisimin bir pargasidir.

Beden dili ve ses tonu iletisimin énemli bir kismini olusturur.
Sozll iletisim bireyler arasinda ylz ylize gergeklesir.
iletisimde sdylediklerimizden ¢ok beden dili etkilidir.

Fotograf ve posterler gérsel iletigimin bir pargasidir.

@ N o o b~ w N

Etkili iletisimde en baylk pay konugsmaya aittir.
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Yizimizdeki ifade, el ve vicut hareketlerimiz,
vicudumuzun durusu ve goz temasimiz soz-
siiz iletisimde énemli yer tutar. Ornegin, basi
“evet - hayir” anlaminda sallamak, dudaklari
blzerek “belki” demek ya da omuzlari kaldira-
rak “umursamazlik” belirtmek, sézsuz iletisimin
birer parcasini olusturmaktadir.

Yukaridaki bilgilerden yararlanarak asagi-
daki yargilardan hangisine ulasilabilir?

A) lletisimin ilk asamasi insanlarin kendisini
tanimasidir.

B) iletisimde beden dili 6nemli bir yere sahiptir.

C) Kigiler arasi iletisimi engelleyen ifade bigim-
lerinden kaginmak gerekir.

D) Basaril bir iletisimin temel kosulu konusma
ve dinlemedir.

insanlarla iletisim kurarken ¢ogu zaman duygu
ve dusuncelerimiz yizamuze yansir.

Yukarida verilen bilgiye gore;

1. Her gin dagittdin oyuncaklari toplamak
beni sinirlendiriyor!

2. Dersin ortasinda birden gulmeye baslama-
sin mi?

3. Hafta sonu sinemaya mi tiyatroya mi gitsem
bilemiyorum.

ifadelerinin ortaya ¢ikardig: duygular, hangi
segenekte dogru gruplandinimigtir?

A) 2 3 1

B) 3 1 2
C) 1 2 3
D) 2 1 3

0A860DEC

Bireylerin en buyuk sorunlarindan biri de ileti-
simsizliktir. Farkli ihtiyaclar olan bireyler ileti-
sim kuramadigi zaman bu ihtiyaglarini karsila-
yamaz ve mutsuz olur.

Yukarida verilen bilgiler agagidaki yargilar-
dan hangisini destekler niteliktedir?

A) Bireylerin bitiin ihtiyaglari, iletigim kurularak
karsilanabilir.

B) Bireylerin birbiriyle iletisim kurmalarn mutlu
bir yagam surmelerinde etkilidir.

C) lletisimsizlik, bireylerin meslek yasamini
olumsuz yonde etkiler.

D) iletisimi giiglii olan bireyler, yasamlarinda
hicbir zaman sorunlarla karsilasmazlar.

Ayni okulda 6grenim goren Asli ve Murat, arka-
daslari Serap icin dogum glinl hediyesinin ne
olabilecegini kendi aralarinda konugurken Asli,
Serap’in geldigini goériince Murat’a kaslarini
kaldirmis ve eliyle sus isareti yapmistir.

Buna gore, Asl’'nin davranigi iletigsimi etki-
leyen unsurlardan hangisi ile iligkilendirile-
bilir?

A) Beden dili
C) Dinleme

B) On yargi
D) Konusma

"lletisimi baslatmak icin girisken davranirim.
Duygu ve dislincelerimi samimiyetle ifade ede-
rim. Dogru yer ve zamanda konusurum. Bana
uygun olmayan gorlsleri kargimdakini kirma-
dan reddederim."

Yukaridaki ifadeleri kullanan Defne ile ilgili
asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Girigken bir kisilige sahiptir.

B) Acik iletisimi benimsemistir.

C) Konugacag yeri ve vakti iyi bilir.

D) Fikirlerini ¢evresindekilere zorla kabul ettir-
meye calisir.
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2. DERECEDEN SORULAR

iletisimde etkili dinlemenin yararlar arasin-
da agagidakilerden hangisi yer almaz?

A
B
C
D

Dikkatli dinleme, iletisimi kolaylastirir.

iyi bir dinleyici dogru kararlar alabilir.
Dinleme, bireylerin anlama dizeyini ylkseltir.
lyi bir dinleyici karsisindakine 6n yargili dav-
ranir.

e

iletisimin, insan yasamindaki yeri bambaskadir.
Cunkd insan, diger canhlardan farkl olarak ile-
tisimi gelistirme sansina sahiptir. insanlar istek-
lerini, duygularini ve kaygilarini sézctiklerle ifa-
de edebilir; kendilerini baskalarina anlatabilir ve
karsilarindakileri anlayabilirler.

Yukarida verilen bilgilerde iletigimi olumlu
yonde etkileyen ozelliklerden hangileri Gize-
rinde durulmustur?

A) Jest ve mimikler

B) Konusma ve dinleme

C) Ses tonu ve mimikler

D) Yuz ifadesi ve konusma bigimi

Simge, sira arkadaslariyla bir anlasmazlik ya-
samis ve ¢ok Uzulmustar. Arkadasi ile yasadigi
sorunu annesine anlatan Simge, annesinin kul-
landigi ifadelerden kendisi ile ilgilenilmedigini
hissetmigtir.

Simge’nin yukarida szl edilen duyguyu
hissetmesine, annesinin hangi ifadesinin
neden oldugu séylenemez?

A) Arkadasinla sorununu paylasabilirsin.

B) Daha glizel konulardan bahsedelim.

C) Bugun iste ¢ok yoruldum, sonra konusalim.

D) Ben de senin yaslarinda boyle bir sorun ya-
samistim, zamanla unutursun.

10.

insanoglunun tiim basarisinin arkasindaki en
temel faktor, iletisim yetenegidir. Bu yetenek
ona, soyut diglinebilme ve ilkel bir yagsami da-
ha uygar bir yagsama donusturebilme olanagini
saglamistir. Bilimin her tird ve bittn dallar, 6r-
gutsel, yonetimsel ve yasal iligkiler, iletisim sG-
recinden gegcirilerek dizenlenir.

Yukandaki bilgiler iletigim ile ilgili agagidaki-
lerden hangisini kanitlar nitelikte degildir?

A) Kisilerin basarisini olumlu yénde etkiledigini

B) Farkli alanlarda insan yasamina katki sag-
ladigini

C) Toplumsal yasamda bireyleri ayni fikir etra-
finda topladidini

D) Kigilere gagdas bir yagsama ulagma olanagi
sagladigini

insanlarin herhangi bir konuda yeterli ve gerek-
li bilgi edinmeden ya da inceleme yapmadan
yetersiz ve hatta hayali kanitlara dayanarak
baska bir kisi ya da olay hakkinda fikir ylritme-
si etkilesimi azaltir. insanlarin birbirine karsi
dusmanca davraniglar sergilemesine neden
olur.

Yukaridaki bilgilere bakilarak;

I. Insanlarin én yargiya sahip olmasinin iletisi-
mi sinirlandiran bir faktor oldudu,

Il. Olaylar ve bireyler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamanin insan iligkilerini olumsuz
etkiledigi,

Ill. Sosyal cevresi genis olan insanlarin daha
fazla 6n yargili oldugu

yargilarindan hangisine ya da hangilerine
ulagilamaz?

A) Yalniz |
C)lvell

B) Yalniz Il
D) 1 velll
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