
1

1

7. SINIF
SOSYAL
BİLGİLER

1. ÜNİTE: BİREY VE TOPLUM
İLETİŞİMİN GÜNLÜK YAŞAMDAKİ YERİ

00F50B69

1. İletişim kurmanın birden çok yolu vardır ve iletişimi 
sağlayan çok sayıda araç mevcuttur. İletişim kurar-
ken içinde bulunduğumuz ortama ve duruma göre 
doğru yöntem ve araçlar tercih etmeliyiz. Bu saye-
de iletişimimiz daha etkili olur.

	 Verilen	metinde	ifade	edilenler	arasında	aşağıda-
kilerden	hangisi	yer	almaz?

A) İletişimin farklı araçlar ile gerçekleşebileceği 
B) İçinde bulunduğumuz ortamın iletişimi etkileye-

ceği
C) İletişim kurmanın tek yolunun karşılıklı konuş-

mak olduğu
D) Farklı yollarla iletişim kurulabileceği 

2. İletişim; duygu, düşünce veya bilgilerin çeşitli yol-
larla başkalarına aktarılmasıdır. İletişim, en az iki 
kişi arasında gerçekleşir ve iki insanın farkında ol-
duğu anda başlar.

	 Buna	 göre,	 aşağıdakilerden	 hangisi	 ‘‘iletişim’’ 
olarak	değerlendirilemez?

A) Mehmet’in, arkadaşı Fatih’in kalbini kırdığını 
düşünmesi

B) Cansu’nun okul servisinden inerken arkadaşla-
rına ‘‘iyi akşamlar’’ demesi

C) Sema öğretmenin sınıfa girdiğinde öğrencileri-
ne ‘‘günaydın’’ demesi

D) Ayşe’nin, hastalanan arkadaşını arayarak ona 
‘‘geçmiş olsun’’ demesi

3. 
 

	 Verilen	görsel	olumlu	iletişim	kurabilmede	aşa-
ğıdakilerden	 hangisinin	 gerekliliğini	 ifade	 et-
mektedir?

A) Konuşurken göz teması kurmayı
B) Olaylara karşımızdaki kişinin bakış açısı ile ba-

kabilmeyi
C) Konuşurken ses tonunu iyi ayarlamayı
D) Beden dilini etkin kullanmayı

4. Arkadaşlarımız bizden farklı düşündüğünde onlara 
kızmak yerine onların düşüncelerine saygı göster-
meliyiz. Kendimizi arkadaşlarımızın yerine koyarak 
olaylara onların gözüyle bakabilmeliyiz.

	 Verilen	duruma	göre	hareket	eden	bir	kişi	ile	il-
gili	aşağıdakilerden	hangisi	söylenemez?

A) Empati kurmaya önem verir.
B) Olumlu iletişim kurmaya yönelik davranır.
C) Farklılıklara saygı ile yaklaşır.
D) Kendi fikirlerini kabul ettirmeye çalışır.
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5. 

Hiç şansımız
yok! Ayy

Vücut dilini 
çok iyi 

kullanıyor!

	 Verilen	görsel,	 iletişimde	aşağıdakilerden	han-
gisinin	önemini	ifade	etmektedir?

A) Kullandığımız kelimelerin
B) Karşımızdaki kişiyi doğru dinlemenin
C) Beden dilini etkili bir biçimde kullanmanın
D) Farklı ses tonları ile konuşmanın

6. Ben diliSen dili

	 Verilen	 görselden	 hareketle	 aşağıdaki	 değer-
lendirmelerden	hangisi	yapılamaz?

A) Kızgınlık ifadeleri sen dili ile oluşturulmaktadır.
B) Sen dili, çocuğu çekingen ya da saldırgan yapa-

bilir.
C) Ben dili, karşımızdaki kişiyi suçlu hissettirmez.
D) Karşılaştığımız durumlara göre sen dili kullanı-

labilir.

7. Kimi zaman beden dilimiz söyleyeceğimiz sözler-
den daha fazla ve etkili mesajlar verir.

	 Buna	göre,	beden	dilimiz	aşağıdaki	iletişim	tür-
lerinden	hangisinin	önemini	artırmaktadır?

A) Sözlü iletişim B) Sözsüz iletişim
C) Görsel iletişim D) Yazılı iletişim

8. 
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Grafik: İletişimdeki Etkiler

	 Verilen	grafikten	hareketle	etkili	iletişim	ile	ilgi-
li	 yapılan	 aşağıdaki	 yorumlardan	 hangisi	 yan-
lıştır?

A) Konuşurken kullandığımız kelimeler, tonlama-
mız ve vurgumuz beden dilinden daha etkilidir.

B) Sadece sözlü iletişimden oluşmamaktadır.
C) Mimikler, vücudun duruşu ve bakışlar oldukça 

önemlidir.
D) Kullandığımız kelimeler tek başına bir şey ifade 

etmeyebilir.
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9. Beyaz Rezidans yönetim kurulu başkanı Yücel Eş-
kin, bina sakinlerini bilgilendirme amacıyla panoya 
astığı yazıda şu sözlere yer vermiştir:

 25/01/2025 tarihinde binamızın spor salonunda 
3. genel kurul toplantımız yapılacaktır. Tüm kat sa-
kinlerinin toplantıya katılması gerekmektedir.

	 Buna	göre,	Yücel	Bey’in;
 I. Sözlü iletişim,
 II. Sözsüz iletişim,
 III. Yazılı iletişim
	 gibi	 iletişim	 türlerinden	 hangilerini	 kullandığı	

söylenebilir?

A) Yalnız II B) Yalnız III
C) I ve II D) II ve III

10. Ben dili ile kurulan iletişimde birey; bir davranış, tu-
tum, söz, duygu ve düşünce karşısında ne hisset-
tiğine  ne düşündüğüne odaklanır ve karşısındaki-
ni suçlamadan duygularını ifade eder. 

	 Buna	göre,	aşağıdakilerden	hangisi	“ben dili” ile	
kurulan	bir	cümleye	örnek	oluşturmaz?

A) Eve geç geldiğinde çok endişeleniyorum.
B) Telefonun ile çok vakit geçirdiğin için bize za-

man ayırmadığını düşünüyorum. 
C) Odan dağınık olduğu sürece derslerinde başa-

rılı olabileceğini düşünmüyorum.
D) Harçlıklarını gereksiz yere harcadığın için bu 

hafta sana harçlık vermeyeceğim.

11. Şakalarımızda, konuşmalarımızda, hâl ve hareket-
lerimizde, sosyal hayatımızda nezaket var mı? 
Günlük konuşmalarımızda “Efendim affedersiniz, 
Teşekkür ederim, Özür dilerim, Müsaade eder mi-
siniz?” gibi kaç cümle kuruyoruz acaba? Aile içi 
sohbetlerimizde, birbirimize karşı davranışlarımız-
da nezaket, zarafet, incelik, hassasiyet var mı?

	 Verilen	anlatımda	ifade	edilen	durum	aşağıdaki-
lerden	hangisidir?

A) İletişimde ne söylediğimizden ziyade nasıl söy-
lediğimiz önemlidir.

B) İletişim kurmak için en az iki kişi gereklidir.
C) İletişimin başlaması için kişilerin birbirlerini tanı-

ması zorunludur.
D) İletişim kurarken farklı iletişim türlerinden yarar-

lanılmalıdır.

12. Konuşma sırasında bazı kişiler; karşısındakilere ön 
yargı ile yaklaşıyor, onları tehdit ediyor ve onların 
sözünü kesebiliyor.

	 Verilen	iletişim	ile	ilgili	aşağıdakilerden	hangisi	
söylenebilir?

A) İletişim kurallarına uyulmuştur.
B) Etkin dinleme sağlanmıştır.
C) İletişimi olumsuz etkileyecek şekilde hareket 

edilmiştir.
D) Beden dili ile etkin iletişim sağlanmıştır. 
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13. 

Ahmet

Dün sabah okula giderken uzun süredir gör-
mediğim arkadaşım Murat’la pazarın önünde 
karşılaştım. Ona selam verirken nasıl olduğunu 
sordum. Kısa bir sohbet ve aramızda hoş bir 
muhabbet gelişti. Geniş bir zaman diliminde 
bir kafede buluşup kahve içmek için sözleştik.

	 Verilen	metinde	geçen	iletişim	ögeleri	aşağıda-
kilerden	hangisinde	yanlış	verilmiştir?

A) Kaynak: Ahmet 
B) Ortam: Pazarın önü 
C) İleti: Ahmet’in Murat’a nasıl olduğunu sorması
D) Kanal: Murat

14. 
İsim Durum

Aysel Kuzenleri ile birlikte sessiz sinema oynamaktadır.

Dilek
Okuldaki kantin fiyatlarının yüksek olmasından 
dolayı arkadaşları ile okul yönetimine bu soru-
nun çözülmesi için dilekçe yazmışlardır.

Arda Türkçe dersinde düzenlenen münazara yarışma-
sına grup konuşmacısı olarak katılmıştır.

	 Verilen	 durumlarda	 kullanılan	 iletişim	 türleri	
aşağıdakilerden	hangisinde	doğru	olarak	veril-
miştir?

Aysel Dilek Arda

A) Sözlü Sözsüz Yazılı

B) Yazılı Sözlü Sözsüz

C) Sözsüz Yazılı Sözlü

D) Yazılı Sözsüz Sözlü

15. O gün öğretmenimiz sınıfa çok sinirli girmişti. Asla 
gülmüyordu ve yüzü asıktı. Günaydın derken bile 
çok öfkeliydi. Onu öyle görünce özenle hazırladı-
ğım kompozisyonumu sınıfta okumak istediğimi 
söyleyememiştim ve bütün gün söylemeye cesaret 
edemedim.

	 Verilen	olay	olumlu	iletişimin	başlamasında;
 I. Söz ve mimiklerin,
 II. Empati kurmanın,
 III. Ses tonunun
	 durumlarından	hangilerinin	önemini	ifade	eder?

A) Yalnız I B) I ve III
C) II ve III D) I, II ve III
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