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. On Soz -

Sevgili &grenciler, dikkatli olmak igin &éncelikle duzensizligi ve
daginikligi bir yana birakmalisiniz. Dusincenizi o an yapmakta oldugunuz
ise vermelisiniz. icten ve distan gelebilecek diger etkenlere kendinizi
kapatmalisiniz. Cunkl dis etkenler dikkatinizin da@ilmasina yol acar.

Dikkat, éncelik belileme, siraya koyma, planlama ve duzenleme
islemlerini icerir. Bu sureci basaril yarttebilmek icin fam konsantre olmaniz
gerekir.

Sizler icin hazirlanan bu kitapta, dikkati gelistirici egzersizlere yer

verilmistir. Egzersizlerin ilginizi cekecedini ve sizlere yararl olacagini umuyorum.

Dikkat ve Hafiza Guclendirme Egzersizlerinin Yararlan:

Derslerdeki basary artirir.

Dikkat becerilerini gelistirir, hatalarin azalmasini saglar.
Calisma istegini artinr, performansi yakseltir.

Okuma ve okudugunu anlama becerilerini geligtirir.
Dinleme ve anlama becerilerini guc¢lendirir.

Konu Uzerinde odaklanmaya yardimci olur.

Dusunme becerilerinin gelismesine destek olur.
Problem ¢c6zumunde farkl bakis agisi kazandirir.
Gorsel, uzamsal, sayisal ve sézel becerilerin gelismesine katki saglar.
Bilgilerin kalici olmasina yardimci olur.

Kolay égrenmeyi destekler, akilda tutmayi saglar.

Kendine guven duygusunu artirr, basarill olma inancini pekistirir.
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Okuma istegini guc¢lendirir.



- Kitap Uygulama Yonergeleri -

“» Bu kitaptaki dikkati guclendirme egzersizleri 8-10 yas seviyesine uygun

olarak hazirlanmistir.
“» Egzersizler kolaydan baslatiimis ve zorluk derecesi giderek yUkseltilmistir.

“» Egzersizler baskasindan yardim almadan yapiimalidir. Ancak cevaplarn

birlikte kontrol edilmesi uygun olur.

“» Acik ve anlasilir bir dille yazilan egzersiz ydnergeleri dikkatle okunmalidir.

Yoénerge tam anlagiimazsa dogru sonuca ulasmak zorlasgir.

“» Egzersizlerin zorluk derecesine gére uygun yanitlama suresi verilmistir.

Verilen surelere uyulmalidir.

“» Cocuklarn uyguloma sirasinda hata yapmasi dogaldir. Hata yapildiginda
uygun bir iletisim dili ile dogru gbsteriimeli ve cocugun dogru sonuca

ulasmasi saglanmalidir.

“» Cocugun cok zorlandidi egzersizler farkl bakis acilan denenerek tekrar

degerlendiriimelidir.

“» Cocugun bu kitap Uzerindeki glnluk calisma suresinin 30 ile 60 dakika

arasinda olmasi tavsiye edilir.

Niyazi Simsek



DikLal GelisTirme

) Asagidaki tfabloda “yesil-kirmizi-mavi-turuncu-yesil”

renk siralamasina uymayan satir bulup isaretleyiniz.

(Sure : 1 dk)

o-10\



Diklat Gelistirme

~» Hangi satr farkii dtizenlenmistir? isaretleyiniz.

(30 sn)
KIRAZ — AZGIN

TEKIN —> INSAN

PATEN —> ENGIN

) Hangisi digerlerinden farkl

DOKUZ == UZMAN
TEKIR  —> IRMAK
SALON —> ONLUK

dUzenlenmistir? isaretleyiniz. (1 dk)

4—10
Yas



DikLal Gelistirme

§ Asagidaki dUzenlemede hongl harf hataldir?

(30 sn)

b -]
0 € ® € ©O

) “m-n-r’ harflerinin dgcundn birden bulunmadigl kag
sdzcuk var? Sayisini alt kutucuga yaziniz. (1,5 dk)

ramazan manzara marina
marina ormancl romanci
mManzara ramazan normal
numara mersin zengin
kumbara manzara marina
normal kumsal cemran
derman orman orhan
menemen ramazan derman
marina esmer ender
ferman numara ramazan
karanlik sermin minder
minder manzara ormanci
derman serhan cemran
8-10)

Yas



Diklat Gelistirme

|1 4 | Tablonun satir ve sttunlanndaki
2 3 | sayllarin toplami esit olduguna
| 3 gore, bos kutucuklara hangi
| sayllar gelmelidir? isaretleyiniz.
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6-7-8-9 numaral cubuklardaki renkli toplar
asagidakilerden hangisi olmalidir? (1,5 dk)
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Diklat Gelistirme

) “"Mert yumruk yaptidi eilni yanagina daydi. Snaki bu
hareketfi dusnumesine yardimci oluyordu. ‘Madem
elimzide farkl cUmleler kurmak icin yeteirnce malzeme
var, o hdlde bunun oyun olduugnu dudsuenlim’ dedi.
Ardinadn sayfalan katflayip paraclara  ayirmaya
baslad!.”

Okudugunuz parcada yanlis yaziimis olan kelimelerin
dogrusunu asagidaki kutucuga yaziniz. (1,5 dk)

————]

) 1% 4 =5 Soruisareti yerine hangi sayi gelmelidir?
2 %5=12 0N
3w 3=12

4% 6 -§)

) Yandaki sekilde ka¢ Ucgen vardir?
(1 dk)

A) 12 B) 13

C) 14 D) 15

8-10

Yas



DikLal GelisTirme

Asagidakilerden hangisi yukarndaki noktalarin
birlestiriimesi ile olusturulmamistir? isaretleyiniz. (2 dk)

SR RReA

A)| | B)| |
o[ | D)[ ]
) Yandaki sekilde kacg kare vardir?
(1 dk)
A) 10 B) 11
C) 12 D) 14
10 /e-10

Yas



Diklat Gelistirme

) Kutulardaki sekillerden hangisi farklidir? (1 dk)

@

L

) Asagidaki sdzcukleri 30 saniye sureyle inceleyiniz ve
sonra sayfayi ¢eviriniz.

bulut sebze gol defter
kiraz yagmur deniz erik
cicek bitki elma uzam
kKalem silgi defter okul
8-10\ n

Yas
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DikLat Gelistirme

Asagidaki sorulara bir dnceki sayfaya bakmadan
cevap veriniz.

e On sayfadaki sozcUklerden kaci mavi renkte
yazilmigtir?

e Kag sbzcUk kirmizi renkte yazilmigtir?

e "Okul” s6zcUdu hangi renkte yaziimistir?

Ornekten yararlanarak sayfadaki islemleri bulunuz.
Dort islem isaretlerini kullanarak satirlardaki esitlikleri

gOsteriniz.

3 dk)

7 51 0 8 9 226 5 0 2 1
2 3 7C4%2:-8°9 8 2 1 0 7
9 8 1 4 7 7 1 S 144 9
7 7 1 8 0 2 2 9 7 6 3
6 2 9 128 4 9 3 1 8 1
10 6 5 7 3 2 4 110 9 0 7
9 3 3 5 01 3 6 157 7 6
249 167 9 0 2 1 4 108 O
6 5 2 7 0 47 2 0 1 9 6
3 2 0 1113 4 0 9 6 7 1



Diklat Gelistirme

~) Tablodaki sayilan olusturan rakamlar hep ayni
basamaktayeralmigtir. Bukuralauymayip birkutucukta
yeri degisen rakam hangisidir? (1 dk)

325 629 607 814
319 827
624 605 329
- 809 315 317 806
615 304 814

) Asadida grup hdlinde verilen sbzcUkleri 40 saniye sure
ile inceleyiniz ve sayfayi ceviriniz.

ziyarete okula
ki ettim
./ gittim
gittim meyen okula ziyaret
arkadasivwvu arkadasivvi

arkadasimin & *‘,_L
L @ chpe o""p
yanina  gic® e}‘b gittik ¢
a
okut gelen % basla okul

Lo > srir o o
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Diklat Gelistirme

~» Bir dnceki sayfaya bakmadan cevap veriniz.
Asagidaki cUmle oOn sayfada verilen sbzcuk
gruplanndan hangisi ile yazilmigtir?

“Okula gelmeyen arkadasimi ziyarete gittim.”
A) 1. grup B) 2. grup C)3.grup D) 4. grup

) Asagidaki duzenlemede hatali harfi bulup isaretleyiniz.

(40 sn)
Y

c
@—»A c|p|F |6 _
tde ¢
F ¢
N
0
R
$

- qteF
@‘*F ¢ [t |0 |K

(3)> n| b

2de K

6'daR

3teS

» 3 4 "1-2-3-4"  rakamlan  satr  ve
sutunlarda birer kez yer alacaktir.
Buna gbre, bos kutucuklar
1 3 doldurunuz.

(1 dk)

4—10
14 2.



Dilklat Gelistirme

4

Tablonun eksik birakilan yerini famamlayan parca
hangisidir? (2.5 dk)

A) N B) N
N | Ol
e Ve Ee e Pl Ee
HE Rl BN HE Bl BN
HE EE R HE BEE ER
HE B N N En
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8-10)
Yas




DikLat Gelistirme

) Iki resim arasindaki 10 farki bulunuz. (1,5 dk)

/-1
16 Yas
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