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Dikkatli olmak icin dncelikle duzensizligi ve daginikigl bir yana birakma-
Isiniz. DUstincenizi o an yapmakta oldugunuz ise vermelisiniz. icten ve dis-
tan gelecek diger etkenlere kendinizi kapatmalisiniz. Dikkatli olma, dikkati bir

noktaya toplayabilme becerisidir.

Dikkat, éneelik belileme, siraya koyma, planlama ve duzenleme islemle-

rini icerir. Bu sUreci basarill yaratebilmeniz icin tam konsantre olmaniz gerekir.

Bu kitapta, farkliliklan ve benzerlikleri ayirt etme, batan parca iliskisi kurma,

siralama., eslestirme ve kodlama egzersizlerine agirlik verilmigtir.
Dikkat ve Hafiza Gliglendirme Egzersizlerin Yararlari:

Derslerdeki basanyi artinr.

Dikkat becerisini ylkseltir, hatalarnn azalmasini saglar.
Calisma iste@ini gelistirir, performansi yukseltir.

Okuma ve okudugunu anlama becerisini geligtirir.
Dinleme ve anlama becerisini guclendirir.

Bir konuya kolay odaklanmaya yardimci olur,
Dusunme becerilerinin gelismesine destek olur.
Problem ¢6zumunde farkli bakis agisi kazandirir.
Gorsel, uzaysal, sayisal ve sdzel becerilerin gelismesine katki saglar.
Bilgilerin kalict oimasina yardimci olur.

Kolay égrenmeyi saglar, akilda tutmaya yardimci olur.

Kendine glven duygusunu artinr, basarl olma inancini pekistirir.

VVvvV vV VVVVVVVVYV

Okuma iste@ini guclendirir.



- Kitap Vygulama Talimatlar: -

“» Bu kitaptaki dikkati glglendiren egzersizler cocugun yasina uygun ola-
rak hazirlanmigtir.

“» Egzersizler kolaydan baslayip zorluk derecesi giderek yUkseltilmistir.

“» Egzersizlerin cocuk tarafindan, yardim alinmadan yapiimasi ancak ce-
vaplarin birlikte kontrol edilmesi uygun olur.

“» Egzersizlerin her biri icin yonergeler anlasilir bir dille yazilimistir.

“» Her bir egzersiz icin ¢6zUm sUresi degisebilir. Egzersizlerin zorluk derece-

sine gore dnerilen cozUm suresi 1 ile 5 dakika arasindadir.

*» Cocuklann uygulama sirasinda hata yapmalan dogaldir. Hata yapil-
diginda uygun bir iletisim dili ile dogru gdsterilmeli ve cocugun dogru
sonuca ulasmasi saglanmaldrr.

% Cocugdun cok hata yaphdi egzersizler farkli bakis acilan denenerek tek-
rar ¢ozuldugunde hatalar azaltilabilir.

“» Cocugdun bu kitap Uzerindeki gunluk calisma stresi 20 ile 60 dakika ara-
sinda olabilir.

Niyazi Simsek



Dikkal Gelistirme

) Farkl olanlarn bulup isaretleyin.
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Diklat GelisTirme

MPS PSM SMP MPS

) Yukarida verilen duzenlemeye gore asagidaki
bosluklarn doldurun.
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} 3'ten baslayin ve tablo Uzerinde Uger sayarak
ilerleyin.

12 | 15 24 | 27 | 30

18 | 21 | 36 | 33

63 | 60 | 57 | 54 | 39 | 42

66 69 72 51 48 45

81|78 75 | 96 | 99 108

84 | 87 | 90 | 93 102 | 105
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Dikkal Gelistirme

) Satir ve sutunlarda sekil tekran olmayacak sekilde
tabloyu tamamlayin.
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) Asagidaki sekilde kag ucgen vardir?
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Diklat GelisTirme

) Yukarndaki harfleri, alftaki kutucuklara yazdiginda
"konuk” sézcugunun es anlamlisini bulacaksin.

) Yukandaki harfleri, alttaki kutucuklara yazdiginda
“zengin”® s6zcugunun zit anlamlisini bulacaksin.

Yas



Dikkal Gelistirme

) Birinci tabloda verilen harf ve rakamlari ikinci tabloda
ayni kutucuklara yazin.

AT
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) Asagidaki islemlerden yanlis olanlarin Snundeki
kutucuga “Y” yazin.

(D 19+21=40 (D 20-0=0
(O 32-18=14 O 45-9=36
() a1-32:=8 () 19+29=39
) 36+39=175 O a1-31=10
(D 28 + 43 = 61 (O 17+37=54
O 24-24=1 ) 35-33=1
79\ 9
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~» Yanda verilen sekil dizisi ile
ayni olanlari bulun, isaretleyin.
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DikLal GelisTirme

(j[AIOVO)

CANOV
AGOVE
OANOV
OOHNAY
OOVHEH A
AEBOOV
OARNOV
AEBOVO
OCAHOV
OOARY
AOVOR

oF N | A4

/3-9
Yas



Dikkal Gelistirme

) Yukandaki noktalar birlestirilerek asagidakilerden

hangisi olugturulabilir?
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DikLal GelisTirme

d e f

~» Yukanda verilen sekillerin benzerlerini bulun,
numarasini harfin kargisina yazin.
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Dikkal Gelistirme

*» Asagidaki tabloda 16 kutucuk vardir. 1'den 16’ya
kadar olan sayilar kanigik olarak kutucuklara
yaziimigtir. Tablonun bir b&IUMU kagitla kapatildigina
gore k&gidin altinda hangi sayilar kalmistir?

@6rﬁnmeyen SCIYIlCII‘)

~» Verilen
tabloda
P2'den kac
tane vardir?
Isaretleyin.

7-9\
Yas
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Diklat GelisTirme

) Asagida verilenler arasindan “n” harflerini bularak
yuvarlak icine alin.

s m k 3 b



DitLal Gelistirme

) Verilen sekillere ait pargalari segin.

a) c)

a) b) c)

a) c)

1-9)
Yas
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Diklat GelisTirme

~» Yandaki tabloda
satir ve sutunlardaki
sayilarn toplami 16 34
hizalarina yaziimistir, 11 > | 32
Eksik sayilari
tamamlayin. N 2N

21 12| —> | 40
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) Yandaki tablonun her bir safir ve
sutunundaki sayilarin toplamlarini
7 8 |19 asagidaki tablodan bularak

13| 6 | 20 isaretleyin.

0 21 1

20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25

31 |30 | 29 | 28 | 27 | 26

32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37

43 42 | 41 | 40 | 39 | 38

44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49

55 |54 | 53 | 52 | 51 | 50
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Dikkal Gelistirme

) Ornekte verildigi gibi uygun eslestirmeleri yapin.

C ci-re-cev )
( Ie-fon-te)
C mMi-Kir-2 )

( lak-ah-hi )
Cwm-se-siz)
( tu-lus-kur )

7-9\
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C ¢cevreci )

( sevimsiz )
( kurtutus )
( dikkatli )




DikLal GelisTirme

) Asagidaki sdzcuklerden yanlis yazilanlar isaretleyin.

Manav sarsmit

terzi
Kimlik
o oturmak
eldiven Siardan olay
Susamik
oyuncu mericmek

teleofn terazi

karsiik
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) Yaziminda eksik harf bulunan sézcUkleri bulup
isaretleyin.,

gskisehir  Kasiklik Masalic;

satr  boyac  pqili  kurapjy

Canakale

okumak ayakkabl

tebesy
caresiz

usuziuk
kurbaa uzaklik Sus
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Dikkal Gelistirme

) Farkl olanlari isaretleyin.
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~» Benzer olan sekilleri eslestirin.
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Diklat GelisTirme

‘) Saat Uzerindeki sayilar alt grup olacak sekilde ikiserli
eslestirin. Her gruptaki sayilann toplami daima
13 olsun.
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) Saat Uzerindeki sayilan alt grup olacak sekilde ikiserli
eslestirin. Her gruptaki sayilarn farki daima 6 olsun.

/1-0
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Dikkal Gelistirme

) Asagida kibrit ¢coplerinden olusturulan bir sekil
verilmigtir. Eldeki 4 kibrit copunu kullanarak sekil
Uzerinde 5 adet kare olusturun.

e ' '

) Asagidaki sayilar ok yonunde belli bir kurala gore
dizilmistir. Sayi dizisini bozan sayl hangisidir?

o
=)
\2/
~— .

Yas



Dil:lal GelisTirme

~» Mavi kapli defterler 20 yaprak.
Sar kapli defterler 30 yaprak.
Kirmizi kapli defterler 10 yaprak olduguna goére,
asagidaki defterlerin tamami kag sayfadir?




Dikkal Gelistirme

~» Asagidaki /\

parcalardan hangileri
yandaki seklin
Uzerinde yoktur?
Bulup isaretleyin.

e
/\
—

D ) 7\
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Diklat GelisTirme

) Meyvelerden hangilerinin bas harfi kullanilarak
“gelismek” sézcugul yazilabilir? isaretleyin.




Dikkal Gelistirme

) Asagida verilen sebze ve meyvelerin bas harfleri
kullanilarak tablodaki sGzcuklerin hangileri yazilamaz?
isaretleyin.

[ ezik | uzak | citek | iptal |
[dﬁzenI aslan IsevincJ

s [kib[a:i;lg:su]-af ]




“» Yandaki tablonun satr

ve sutunlarindaki sayilarin
toplaminin esit olmasi icin
ortadaki satir asagidakilerden

hangisi olmalidir?

A)

B)

8

C)

D)

Diklat GelisTirme
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) Sekildeki fabloda satir ve sttunlardaki sayilarin
toplami verilmigtir. Bog kutucuklara gelmesi gereken

sayllari yazin,

26
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14 18 | 13
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DikLal Gelistirme

~» iki renge boyanmis
olan altigen |
bicimindeki kagidin | | | d

her kdsesinin altinda
bir nokta vardir. Kagit
d dogrusu boyunca
kaflandiginda ka¢
nokta goéranar?
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') Bir kGgidin Uzerinde esit araliklarla noktalar
isaretlenmistir. Sekildeki kare biciminde beyaz kagit,
bir kismi acikta kalacak sekilde noktalar Gzerine
konulmusgtur. Kagidin altinda gérinmeyen kag nokta
vardir?

A) 12
B) 15
C) 18
D) 20

1-9
Yas 27



Diklat GelisTirme

~» Ormnekten @
yararlanarak
tabloda bos (ﬂ \A b
birakilan alanlara

gelmesi gereken

sekilleri cizin. N Q

/1-0
28 fad



Dikkal Gelistirme

) Asagidaki sekilde mawi gizgilerin sayisi mor cizgilerin
sayisindan kacg fazladir?
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~» Asagidakilerden
hangisi yandaki seklin (ﬂ

aynisidir?
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Diklat GelisTirme

*» Asagidakilerden kag tanesi Ol o

yandaki seklin aynisidir? w | 4= &
Ol . |V —l—O Ol |O
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- V][O0 s

O a5 +
[1) -1 >0
S f Al [0 O] [o
=l e = L] AT
ol [0 E . +|V
; L O
- | £ o>
50 /19



Dikkal Gelistirme

) Sekilde kag¢ mor cizgi vardir?
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) Yarisi silinmis olan sézcugun tamamini kutucugun
icine yazin.

oy
1-9
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Diklat GelisTirme

) Yarsi silinmig olarak verilen sdzcUklerin tam yaziliglarini
isaretleyin.

L]LA‘ALJ i
O hafas QO kafes

O kates O kafas
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O SELENK O CETENK
O CELENK O CELAIK
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O manolya Q anatalya
O kaburga O mahalya
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