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- On Sé62z -

Dikkatli olmak icin éncelikle dluzensizligi ve daginikligr bir yana birgkmg=
Isiniz. DUstincenizi o an yapmakta oldugunuz ise vermelisiniz. ictén veldis-
tan gelecek diger etkenlere kendinizi kapatmalisiniz. Dikkatli olma,, dikkati bir

noktaya toplayabilme becerisidir.

Dikkat, dncelik belileme, siraya koyma, planlama veddzenleme islemle-

rini icerir. Bu streci basarill yaratebilmeniz icin tamdkonsanire olmaniz gerekir.

Bu kitapta, farkliliklan ve benzerlikleri ayirt etme, bltin parca iliskisi kurma,

siralama, eslestirme ve kodlama egzersizlering, agirlik verilmistir.
Dikkat ve Hafiza Gliglendirme EgzeySipighin Yararlari:

Derslerdeki basanyi artinr,

Dikkat becerisini yUkseltir, hatalann azalmasini saglar.
Calisma istegini gelistir, performansi ylkseltir.

Okuma ve oklwauglnu anlama becerisini gelistirir.
Dinleme ve-dhlapna becerisini guglendirir.

Bir konuy@ kolay odaklanmaya yardimel olur.
Dusunme’becerilerinin gelismesine destek olur.
Problem ¢6zUmunde farkli bakis agisi kazandirr.
GdArsel, uzaysal, sayisal ve sézel becerilerin gelismesine katki saglar.
Bilgilerin kalict oimasina yardimci olur.

Kolay égrenmeyi saglar, akilda tutmaya yardimci olur.

Kendine glven duygusunu artinr, basarl olma inancini pekistirir.
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Okuma iste@ini guclendirir.



- Kitap Uygulama Talimatlar: - /\/

“» Bu kitaptaki dikkati glcglendiren egzersizier cocugun yasina uyguwg

rak hazirlanmigtir.

“» Egzersizler kolaydan baslayip zorluk derecesi giderek yﬂ@n\ﬁr.

“» Egzersizlerin cocuk tarafindan, yardim alinmadan | ancak ce-
vaplarin birlikte kontrol edilmesi uygun olur. %

“» Egzersizlerin her biri icin yonergeler anlasilirbit dille, yazilmistir.

ika arasindadir.

~» Her bir egzersiz icin ¢dzUm sUresi dedi %gzersizlerin zorluk derece-
sine gore Onerilen ¢&zUm suresi 1 |

“» Cocuklann uygulama swom% ta yapmalarn dogaldir. Hata yapil-

diginda uygun bir ileﬂw&?& dogru gosteriimeli ve cocugun dogru
m

sonuca ulasmasi saglan dr.

“ Cocugun c;cgb ha 101 egzersizler farkl bakis acilan denenerek tek-
talar azaltilabilir.

> C;ocu?ui’rop Uzerindeki gunldk calisma stresi 20 ile 60 dakika ara-

sinda olabilir.

® 4/ Niyazi Simsek



Dikkal Gelistirme

) Farkl olanlarn bulup isaretleyin.
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DikLal GelisTirme

MPS PSM SMP MPS

) Yukarida verilen duzenlemeye gore asagidaki @
bosluklarn doldurun.
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) 3'ten baslayin ve Werinde ucer sayarak

ilerleyin.
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Dikkal Gelistirme

) Satir ve sttunlarda sekil tekrarn olmayacak sekilde

tabloyu tamamlayin.
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Diklat GelisTirme

) Yukaridaki harfleri, alttaki kutucuklara yo§~@dc

"konuk” s6zcugunun es anlamlisini b sin.
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) kandaki harfleri, alttaki kutucuklara yazdiginda
ngin”“ s&zcugunun zit anlamlisini bulacaksin.
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Dikkal Gelistirme

) Birinci tabloda verilen harf ve rakamlari ikinci tabloda
ayni kutucuklara yazin.
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) Asagidaki isle E@en yanlis olanlarnn édnundeki
@m

kutucuga 7V~ n.
O@t:m (O 20-0=0
. -18=14 O 45-9=36
41-32=8 (D 19+29=39
36 +39=75 O a1-31=10
(D 28 + 43 = 61 (O 1m+371=54
O 24-24=1 O 35-33=1



O

~» Yanda verilen sekil dizisi ile

DikLal GelisTirme

ayni olanlari bulun, isaretleyin. (j [A mev O)
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Dikkal Gelistirme

o

) Yukarndaki noktalar birlestirilerek c::\"gcncj}ldczlkiIer%/E

hangisi olugturulabilir?
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DikLal GelisTirme

d S

) Yukarida verilen sekillerin benzerlerini %&

numarasini harfin kargisina yazin.
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Dikkal Gelistirme

*» Asagidaki tabloda 16 kutucuk vardir. 1'den 16’ya
kadar olan sayilar kanigik olarak kutucuklara

yaziimigtir. Tablonun bir b&IUMU kagitla kapatildigina §?‘

gore ka&gidin altinda hangi sayilar kalmistir?

~» Verilen ’(E 7;B

tabloda N/
P2’den ko@Q

tfane v :
Isarefleyir.

, 30.}
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DikLal GelisTirme




DitLal Gelistirme

) Verilen seki

llere ait parcalar segin.
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Diklat GelisTirme

~» Yandaki tabloda 29 12 | - | a0
safir ve sutunlardaki
sayilarn toplami 16 — | 34
hizalarina yaziimistir, - > | 32
Eksik sayilar ?“
’romom\lloyln. vVobob \\/
33 | 36 | 37 ?@
N
_____________________ il s i
10| 21| 1 ) Yandaki t n her bir safir ve
sutunun i sSayillann toplamlarini
7|8 19 c&% "fablodan bularak
3|6 |20 )Q\ yin.
21 | 22 | 23 | 24 | 25
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./\/Q 32 |33 |34 35|36 37
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Dikkal Gelistirme

) Ornekte verildigi gibi uygun eslestirmeleri yapin.




DikLal GelisTirme

) Asagidaki sdzcuklerden yanlis yazilanlar isaretleyin.
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DikLal GelisTirme

o

) Farkl olanlari isaretleyin.
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Diklat GelisTirme

) Saat Uzerindeki sayilar alt grup olacak sekilde ikiserli
eslestirin. Her gruptaki sayilann toplami daima
13 olsun.

} Saat Uzerindeki s M grup olacak sekilde ikiserli
eslestirin. Her erl sayllarin farki daima 6 olsun.
J
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Dikkal Gelistirme

) Asagida kibrit ¢coplerinden olusturulan bir sekil
verilmigtir. Eldeki 4 kibrit copunu kullanarak sekil /\/

Uzerinde 5 adet kare olusturun.
[ ] ® L ® ‘ @

S

) Asagidaki sayilar o unde belli bir kurala gore
dizilmigtir. Sayi dizisi

ozan sayl hangisidir?




Dikkat GelisTirme

~» Mavi kapli defterler 20 yaprak.
Sar kapli defterler 30 yaprak.

Kirmizi kapli defterler 10 yaprak olduguna goére, § ?/“\/

asagidaki defterlerin tamami kag sayfadir?




Dikkal Gelistirme

~» Asagidaki /‘\
parcalardan hangileri /\/

yandaki seklin
Uzerinde yoktur?
Bulup isaretleyin.




Diklat GelisTirme

) Meyvelerden hangilerinin bas harfi kullanilarak
“gelismek” sdzcugu yazilabilir? isaretleyin.




Dikkal Gelistirme

) Asagida verilen sebze ve meyvelerin bas harfleri
kullanilarak tablodaki sGzcuklerin hangileri yazilamaz? /\/
isaretleyin. ?‘
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(Tezik | uzak | citek | iptat | |\ \~
(dijzenI aslan Isevinc} 7 ‘:
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~» Yandaki tablonun satr

- e - o e - S e e e S e s s

ve sutunlarindaki sayilarin
foplaminin esit olmasi igin
ortadaki satir asagidakilerden

hangisi olmalidir?
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~» Sekildeki tabloda sati
toplami venlm&’nr/& utucuklara gelmesi gereken
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Diklat GelisTirme
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utunlardaki sayilarin
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Dikkal Gelistirme

~» iki renge boyanmis
olan altigen
bicimindeki kagidin
her kdgesinin altinda
bir nokta vardir. Kagit
d dogrusu boyunca
kaflandiginda ka¢
nokta goéranar?

) Bir kGgidin Gzerinde esit arali nok’rolc:r
isaretlenmigtir. Sekildeki ciminde beyaz k&git,
bir kismi acikta kalac L‘§~de noktalar Gzerine
konulmusfur, Koguﬁydo gorunmeyen kag nokta

| QQ

A) 12
B) 15
C) 18
D) 20
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Ornekten
yararlanarak
tabloda bos
birakilan alanlara
gelmesi gereken
sekilleri ¢izin.

o
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DikLal GelisTirme
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DikLal GelisTirme

) Asagidaki sekilde mawi gizgilerin sayisi mor cizgilerin

sayisindan kac fazladir? /\/

~» Asagidakilerden Q
ki

hangisi yondok&e/
aynisidir?

«?



*» Asagidakilerden kag tanesi
yandaki seklin aynisidir?

DikLal GelisTirme
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Dikkal Gelistirme

Sekllde kag¢ mor ¢izgi vardir?
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DikLal GelisTirme

) Yarsi silinmig olarak verilen sdzcUklerin tam yaziliglarini

isaretleyin. /\/
i —
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