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- On Séz -

Dikkatli olmak icin éncelikle dluzensizligi ve daginikligr bir yana birgkmg=
Isiniz. DUstincenizi o an yapmakta oldugunuz ise vermelisiniz. ictén veldis-
tan gelecek diger etkenlere kendinizi kapatmalisiniz. Dikkatli olma,, dikkati bir

noktaya toplayabilme becerisidir.

Dikkat, dncelik belileme, siraya koyma, planlama veddzenleme islemle-

rini icerir. Bu streci basarill yaratebilmeniz icin tamdkonsanire olmaniz gerekir.

Bu kitapta, farkliliklan ve benzerlikleri ayirt etme, bltin parca iliskisi kurma,

siralama, eslestirme ve kodlama egzersizlering, agirlik verilmistir.
Dikkat ve Hafiza Gliglendirme Egzeysizigrinin Yararlari:

Derslerdeki basanyi artinr,

Dikkat becerisini yUkseltir, hatalann azalmasini saglar.
Calisma istegini gelistir, performansi ylkseltir.
Okuma ve oklwauglnu anlama becerisini gelistirir.
Dinleme ve-dhlapna becerisini guglendirir.

Bir konuy@ kolay odaklanmaya yardimel olur.

Dusunme’becerilerinin gelismesine destek olur.
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Problem ¢6zUmunde farkli bakis agisi kazandirr.

. &drsel, uzaysal, sayisal ve sdzel becerilerin gelismesine katki saglar,
% Bilgilerin kalici olmasina yardimci olur.

 Kolay égrenmeyi sadlar, akilda tutmaya yardimci olur.

% Kendine guven duygusunu artinr, basaril olma inancini pekistirir,

% Okuma iste@ini guclendirir.



- Kitap Uygulama Talimatlar: -

“» Bu kitaptaki dikkati glc¢lendiren egzersizier cocugun yasina uyguwg

rak hazirlanmigtir.

> Egzersizler kolaydan baslayip zorluk derecesi giderek yﬂ@n\ﬁr.

“» Egzersizlerin cocuk tarafindan, yardim alinmmadan | ancak ce-
vaplarin birlikte kontrol edilmesi uygun olur. %

> Egzersizlerin her biri icin yonergeler anlasilirbit dille, yazilmistir.

~» Her bir egzersiz icin ¢ozUm sUresi dedi %gzersizlerin zorluk derece-
sine gore dnerilen cozUm suresi 1 | ika arasindadir.

~» Cocuklarnn uygulama swom% ta yapmalarn dogaldir. Hata yapil-
diginda uygun bir ileﬂw&?& dogru gosteriimeli ve cocugun dogru
m

sonuca ulasmasi saglan dr.

> Cocugun c;cgb ha 101 egzersizler farkl bakis acilan denenerek tek-
talar azaltilabilir.

b . C;ocu?ui’rop Uzerindeki gunldk calisma stresi 20 ile 60 dakika ara-

sinda olabilir.
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Dillat Gelistirme

~» Her satirda farkli olani isaretleyin.
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~» Farkli olanlari isaretleyin.




DikLal GelisTirme
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0 seklinden kag tane var? Bulun,
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Dillat Gelistirme

~» Benzer olanlar eglestirin.




DikLal GelisTirme

> A seklinden kag¢ tane var? Bulun, isaretfleyin.
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Dillat GelisTirme

~» Asagida rakamiarla olusturulan dizide bir
rakam hatal yozilmistir. Hatal yazilan rakami /\/

isaretleyin. @
\Y
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~» Asagidaki gorseli 20 sahiye inceleyin. Tekrar bu
sayfaya dénmeWere sayfayi cevirin.,
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Diklat Gelistirme

~» Asagidaki soruyu bir dnceki sayfaya

bakmadan cevaplayin. ?/l/

Bir &nceki sayfada unlt harflerin tamami bir
cember icine yazilmis ve bir kisminin Uzeri @

kagitla kapatimistir. K&dgidin altinda koIC\I\/
harfler hangi grupta verilmistir? %
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~» Eimalardan o@\dizi hangisi ile devam
efmelidir?




Dillat Gelistirme

~» Ornekten
yararlanarak bos
dikdoértgenlere

gelecek sekilleri
cizin.
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DikLal GelisTirme

~» Farkli olanlari isaretleyin.
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Dillat Gelistirme

~» En cok portakal olan adac ile en az portakal
olan agac¢ arasinda kag portakal fark vardir?
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DikLal GelisTirme

> Asagida kag tane harf vardir?

) Ayni 06 yazarak eslestirin,
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Dillat GelisTirme

~» Ayni seklin satir

ve sttunlarda A /\/
tekrari ?”
olmayacak. f @

Buna gore, bos
kutucuklarda

olmasi gereken O
sekilleri ¢izin.

> Asagidaki sézcUklerd

yazimistir? Bulur}&a
J 4

@;‘ S ggratmen

Sokair  siradan

¢ tanesi yanlis
eyin.

gosteri
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DikLal GelisTirme

~» Yandaki harf ve 5 K
rakamlar asagidaki M 2 R /\/
tabloda ayni ?\
T |7 @‘
kutucuklara yazin.
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> Asagidaki re%h;\lgrden farkll olani isaretleyin.




Dillat Gelistirme

> Asagidaki sekil gruplanndan kag tanesi

h A O " bigciminde siralanmigfir? i§ore’rleyin. ?/l/
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DikLal GelisTirme

~» Tablodaki ayillarin sayisi aslanlardan kag tane
fazladir?

Tavsanlarla k&peklerin sayilan toplami kactir? s?“




Dillat Gelistirme

~» Farkli olan sekilleri bulun, isaretleyin.
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DikLal GelisTirme

~» Numaralandirimig sekillerin aynilarini bulun,
numaray! alfindaki kutucuga yazin.
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dou ‘R6“dan kag tane var?
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Dillat Gelistirme

~» Numaralandirimig sekillerin aynilarini bulun,
numaray! alfindaki kutucuga yazin. ?/l/
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DikLal GelisTirme

~ Asagidakilerden hangisi yukanda verilen sayi &

siralamasinin aynisidir?
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Dillat Gelistirme
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~» Yukarndaki harf gruplarinin aynilarini b
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DikLal GelisTirme

~» Asagidakilerden hangisinde satir ve
sutunlardaki sayilann toplami esit degildir?
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Dillat Gelistirme

~» Yandaki sekil
asagidaki
parcalardan

olusmaktadir. ?N

Parcalar sekil
uzerinde bulun,
numMarasini Uzerine
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DikLal GelisTirme

~» Bir mor karenin
yerine 3 turuncu

------------------------

kare sigdinliyor. .
Grubun @
tamami . \\/ ;

turuncu . %

karelerden

olussaydi %v
toplam kag /\/s .
?\

turuncu kare s
olurdu? = NN

~» Resmin ’remsn\ﬁ/lgl harfleri bulup isaretleyin.
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Dillat Gelistirme

~» Yandaki sekil
ile ayni olanlari
isaretleyin.
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DikLal GelisTirme

<

)
~ Asagidaki kutucuklar, t‘c@&rildi@i gibi

boyayarak adinizdaki bi | olusturun.
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Dillat Gelistirme

~» YurtyUse cikan
cocuga ait
esyalar isaretfleyin.




DikLal GelisTirme

~» Asagidaki ve yan sayfadaki resimleri dikkatle
inceleyin. iki resim arasindaki 5 farki bulun.
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