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BUNLARI BILELIM

t Giclt yén nedir?

Bir bireyin en iyi yaptg is
veya kendini en basarili his-
settigi alan onun glcli ys-
nidir. Gucld  ydnlerimizin
farkinda olmak onlari ge-
listirmemizi saglar. Planli ve
verimli calisarak giclt yén-
lerimizi gelistirebiliriz.

érnegln;

Satrang oynamak konusun-
da yetenegi olan bir birey bu
alanda kursa gider ve cok
calisirsa bu yetenegini gelis-
tirmis olur.

cak gliclendirilmesi ger
ydnlerimizi belir en-
dimizi gelistir k caba
harcogcbiliriQ

brnéﬁ
oynama konusun-

nedi olan ancak cok
sarki séyleyemeyen  bir
irey, glclendirmesi gere-
ken yéntini belirleyerek ka-

rarli bir sekilde calisirsa iyi
sarki séylemeyi de basara-

bilir.

Her alanda yetenekli olma-
miz mimkin  degildin

GUCLO VE GUCLENDIREBILECEGIMIZ
YONLERINIZ

fﬂi"f 1 i (
A% ETKINLIK - 1

= gelistirmek gticli yéni n
planli basarili iletisim erh

Asagidaki ciimleleri gukandr%\:vegimiz uygun

ifadeler ile tamamlayals

1. Hepimizin birden% gelistirmesi gereken
............................. abilir.
4

...\ olamadigimiz yénlerimizi daha fazla

cals elistirebiliriz.

AEado§lorlmla olumlu

............................. kurmam
&\ enim gucld bir ydntmdur.

4. s birligi yaparak ... oldugumuz yén-
lerde birbirimize destek olabiliriz.

D olmak, bizi basariya gétiren gucla
yénlerimizden biridir.

6. Herkesin gliclti yénleri .......ocrec olabilir.

7. Farklilklarimiz toplumumuza ... katar.

i1 Yukaridaki etkinlikte kullanmadigimiz sézcagiin
icinde gectigi bir cimle kuralim.



Nazik biri miyim?

igi bir dinleyici miyim?

Guzel resim yapabiliyor muyum?

| Kitap okumay: seviyor muyum?

<1 Guzel sarki séyleyebiliyor muyum?

Hizli kosabiliyor muyum?

lyi yizebiliyor muyum?

Ry

Arkadaslarimla iyi geciniyor mtyum

Dikkatli miyim?
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=Gelistirmeniz gereken yénleriniz hangileridir? Cimlelerin numaralarini yazalim.

‘\% oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Yapmakta zorlandigimiz aktivitelerde daha basarili olmak icin neler yapabiliriz?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




AdiveSoyade: ............................ D
Tatile o) o] o [elFS

TEST - 1

1) Asagdaki cocuklardan hangisi zayf

ydninden séz etmistir?

‘
B)a
t)m

w

Ben pek iyi satranc oyna-
yamam.

Ben bos zamanlarimda mi-
zik dinlerim.

Ben cok iyi bilgisayar kul-

lanirim.

1. Cesur olmak 3. Kararsiz

k
2. Cinri olmak 4. Esprili %

Yukaridakilerden hongiler%lﬁ én-

lerimizdendir?
J ?‘
311@ 02 ve3

ocgk:n guclt yanlarimiz:

V
* %ho tst seviyeye ckarma-
(, yiz, yeterli seviyede olma-

yan yonlerimizi fark edip

2)

A) Yalniz 1

3)

ooooooooooooooooooooo

Saliha bgretmen'in if adesindeki nok-

tali yere hangi kelimeyi yazmaliyiz?

R) utanmallglz B) ﬂzﬁlmeligiz

GUiCLU VE GUCLENDIREBILECEGiMiz

V?~

0 gelistirmeliyiz

YONLERIMIZ

4) Mehmet,  problem
cézmede zorlaniyor
ama cok gizel resim
yapiyor. Asli, giizel

siir yaziyor ama ¢

dikkarli biri degldfe™) L g%
Bu aciklam %& asagidaki yargi-
lardan h ulasabiliriz?

mej\'in glicli  yénleri  Aslrdan

azladr.

esin kendine gére giicli ve zayf
@ dnleri vardir.
) Aslinin kendine gliveni yoktur.

5) () Kolaylkla tstesinden gelemedigi-
miz durumlar gticli ydnlerimizdir.
() Her insanin gicli bir yéni vardr.
() Kendimizi tanmak icin gicla ve
gliclendirilmesi gereken yénlerimi-

zin farkinda olmamiz gerekir.

Yukaridaki ifadelerden dogru bil-
gi veren cimlelerin basina D, yanlis
bilgi veren ciimlelerin basina Y harfi
yazildiginda hangi sonuca ulasilir?

Ay B) [y 0y
Y D Y
D D D




N

6) Erdem, ‘Gicli ve Zayf Yénlerimiz" konusu ile ilgili olarak 8gretmenin verdigi 6z de-
gerlendirme formunu asagidaki gibi doldurmustur.

e Her zaman e Bazen

Giiclt oldugum yénlerimi biliyorum.

e Hicbir zaman

‘ Giiclendirmem gereken yénlerimi biliyorum.

Basarili olmak icin kendime ¢alisma plani yapiyorum.
Basarili olmak icin baskalari ile is birligi yaparak
gliclendirmem gereken yénlerimi gelistirmeye c,al‘qjoru v
Bu 6z degerlendirmeye gére, Erdem ile ilgil cmarglga ulasilabilir?
k$

h) Guclendirmesi gereken yénlerini bilme :
B) Baskalarina yardim etmekten hoslanir.
() Basarili olmak icin planli ve d% alidrr.
7 EBen Md;, 9 smw asin- Ben de Mete. Melis ile ayni yas-
dan bu yana una gidiyo- taym. Okulumuzun ylizme to-
~ rum. Ogretmenplerint yetenekli ol- kimindaym. lyi bir ytziict oldugum
Q| dugumu r. lyi bir balerin ikodar iyi de bir basketbolcuyum. = oG
,‘V;\‘ olmakicin ¢k calisiyorum. Ayrica = 8 Bu basarimi spor yapmay sev- Té ¢%
- 1\

i
i
|

baska yardm etmekten ve meme ve diizenli calismama borc-
| @okumckhm cok hoslanirm. lu oldugumu diistintiyorum. Spora
i I la beraber oyun oynarken olan diiskinligimden midir bilmem " Y

# arkadaslarm beni hep daha hizl ama matematikte cok basarili ol-
& kosmam konusunda uyarrr. dugum séylenemez.

elis ve Mete’nin konusmasindan yola ¢ikarak gicla ve giiclendirebilecekleri yén-

$lerl hakkinda verilen asagidaki yargilardan hangisi yanlistir?

) Melis yardimseverdir.
B) Mete basketbolda iyidir.

) Melis ve Metenin gelistirmeleri gereken yénleri ortaktr.
14

=z
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ARKADASLIKTA DAVRANISLARIMIZ %

BUNLARI BILELIM P EIN

- Davramslarmiz cevremizi Asogldakl cimleleri okuyalim. Dogru b@;

nasl etkiler? ifadeleri isaretleyelim.

Davranislarimiz hem bizi hem Bir kisiye sayg géstermemiz dicin ohu tanlmc-

de arkadaslarmizi etkileye- miz gerekmez. %\

P'.l |rl Ellumll(u dovron|§lorl|m|z Bazi durumlarda hak abiliriz.
iyi iliskiler kurmamizi saglar-

ken olumsuz davranislarimiz Verdigimiz sdzi

muzda cevremizdeki
hem bize hem de cevremiz- insanlarin glivenini kazaniriz.

e ~. Arkadaslarimizin “zor zamanlarinda onlara

Ornegin: paylasmak, yar- destek

2.
dimsever ve saygli olmak,
selam vermek olumlu dav-
ranislardir. - Asa davranislar sergiledigimizde arkada-
Yardima ihtiyaci olan bir arka- smiz_kendini nasil hisseder? Davranis ifadesini
dagimizs gérmezden gelmek, % gdrselle eslestirelim.
onun esyalarini izinsiz kullan-
mak olumsuz davranislardr. Arkadasima bagrrdigimda ©
Arkadaslarimizin davpens
lar1 bizi nasil etkller@ Arkadasima yardim etti- _
Bizim davranisla arka- gimde .

daslarimizi etkiledigi gibi ar-

kadaslarimizin vranislar: Hasta arkadasimi zlgoret
da bn@l;;, edersem
O% rkadaslarimiz bizi

dignda, yardima ihti- Onemli bir sey soglegen

uydugumuz durumlarda arkadasimi dinlemezsem

ize destek oldugunda mut- .
lu oluruz. Bununla beraber Arkadasima kisersem @
bize karsi dirist davranma-

HOI’\, toraf tutan OFI(GdO§|.CI- Verd|g|m sOzU Henne ge_
rimiz ise bizi olumsuz etkiler. tirdigimde

(¢



1 Asagidaki ciimleleri uygun kelimelerle tamamlayalim. \V

samimi sayg dirist haklarina davr@ is birligi
1. Ben arkodasimin csssssssanssnss 7= FPT— @ ....... olmasini isterim.
2. Benim arkadasim baskalarinmn ... % aygli olmalidrr.

3. Arkadasimin benimle ...

%osum isterim.

ymasini beklerim.

4. Arkadasimin bana ...
5. Ben de arkadasima ayni ... E gbsteririm.

.= Asagidaki kelimelerin arasindan\arkadas secerken dikkat etmemiz gereken &zel-

likleri bulalim. Bu kelimeleriWaralorlnl gilen yizin etrafina yazalim.

1 Hosgerilt 927 Ofkeli 17 ‘Yordlmsever

2 L S||<q9etc| Kusen 18 | Merhameti = = @ e
An H'Q 11 Kibar 19 ‘ Alay eden
M|2||<CI 20 ‘ Paylasmes = PR

%%evecen Vefokc‘:r 21 Dogru sdyleyen =
\$ Bencil 14 Kavgaa 22 Gésterisi seven = e

7 Aqk szl 15 Sr tutan 23 Yalan séyleyen

8 h Kaba 16 k Durust 24‘ Sabirsiz

L}
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ARKADASLIKTA DAVRANISLARIMIZ

TEST - 2 /\/

1) Arkadasiml 3) Sinem, cantasini aksamdan hazir gl.
rkadasimia o e gller. Sinifa geldiginde matematikSkitabinin

aldy etesan cantasinda olmadigini gér

Dersi L o  zilir Bu durumda Sinem
dinlemezsem ' den hangisi séyl

Arkadasima . A) Sinem soru ahibi degildir.
saka = & &grenemenm. S katlmak Lok
yaparsam B) Sinem 5@ rse katlmakta zorlu
cekmlstlr
Bastaki kutularda bulunan ifadelerle il s hnselsicly Tt

ortaya cikar?

B C
. - : : x Arkadasimin sir tutmasini ve sayglli ol-
: . : : masini isterim.

" k"
UNKW  aannaanannisnsiaisaiiiissiiisiiigs .

Bu cimle asagidakilerden hangisiyle
tamamlanir?

kelimeleri eslestirdigimizde hangi sekil ‘

) o cok eglenceli olur

B) o benim her dedigimi yapar

2] Selin, buldugu.> | 0) béyle arkadasa giivenebilirim
getirip & eni A
verdi. 5
sinf ‘@rkadaé Yesimdi. |
SeE'” '“" ya- 5) Benim arkadas olarak secti-
. ey okadasld bdylece baslams oldu R E— olmalidir.

§im’in' Selin ile orkadag olmasmln a;i\ Cﬁnkﬁ ......................... insanlar

0\0 nedeni hangisi olamaz? .\ . verdikleri szt tutarlar.

A) Selinin hosgérild olmasi Cetin'in ifadesine gére noktali yerlere

B) Selin’in durust olmasi b o kelimeul uasmaliu?
() Selin’in baskalarinin haklarini gbzet- 9 J'y g1z

mesi ) hosgoerult B) durtst €) yardimsever
L]



6)

7)

‘\/\>\;ag.

h) Davranislarinda bir degisiklik yapmamali.

h) Sevda'ya hicbir sey séylemeyerek
B) Tabad yanlisikla kirdigini ve isterse a
) Sucu baskasinin Gstine atarak

O gin Sevda, bir gin énce annesi ile bir-
likte yaptig kurabiyelerden okula getirdi;
arkadaslari ve &3retmenine de ikram etti.
Arkadaslarindan Ozmen, teneffuste sinifta
kimse yokken kurabiyelerin tabagini distirtip
kirdi. Ancak bu durumu Sevda'ya nasil an-

latacagini bilemed.

Buna gére Ozmen, Sevda’ya durumu nasil anlat

N
A
'%;ncidir. Matematik

p/aldig icin Gzildd. Ma-
tematik ders llgmomaga basladi. Oku-
la gitmeﬁzammzhk yapt. Kendisinin zeki
olmadigini disinmeye basladi. Sinif arkada-

o el

Talin 4. sinifa gide

sinavindan dusik.pua

ula gitmedigi icin Talin'i merak etti
efonla aradi. Tilin ise kendini arayan
inin ytizine telefonu kapatt.

B) Pelin’i arayarak &zir dilemeli.

16

AN i C
daki 8nerilerden hangisi Tilin'in sorununu ¢cézmesine yardim etmez?

qms@ abilecegini séyleyerek

0) Ailesine durumu anlatip onlardan yardim istemeli.
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